Jadtospis

Poniedziatek, 11.03.2024

sniadanie: Chleb z mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem /
herbata z miodem i cytryng (alergeny: mieko, gluten)

obiad: Flaczki drobiowe z natkg pietruszki
Kluseczki pszenne z serka twarogowego polane masetkiem, papryka do chrupania, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Banan

Wtorek, 12.03.2024

$niadanie: Butka z mastem, dzem z czarnej porzeczki, gruszka, kakao / herbata z gozdzikiem i
pomaranczg (alergeny: mieko, gluten)

obiad: Zupa krem z brokuta z grzankami
Ziemniaki, filet z kurczaka panierowany, suréwka z czerwonej kapusty z jabtuszkiem, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jajko)

podwieczorek: Ciastko owsiane z zurawing, naturalny sok pomaranczowy (alergeny:
gluten,orzechy, sezam)

Sroda, 13.03.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, satata, kawa inka z mlekiem / herbata
ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa ziemniaczana
Makaron spaghetti, sos bolonski z miesem, warzywami, ziotami i mozzarellg, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka owocowa z musem brzoskwiniowym

Czwartek, 14.03.2024

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty masdamer, pomidor koktajlowy, kawa inka z
mlekiem / herbata z imbirem i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa selerowa z makaronem
Ziemniaki, schab pieczony w ziotach i siemiem Inianym, marchewka z groszkiem, kompot owocowy
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Batonik twarogowy, woda (alergeny: mieko)

Piatek, 15.03.2024

sniadanie: Chleb Zytni z mastem, zupa mleczna budyniowa, jabtko, herbata z rumiankiem
(alergeny: mleko, gluten, jajko)

obiad: Zupa ogdrkowa z koperkiem

Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wiasny, bukiet warzyw gotowany, kompot owocowy (alergeny:
mieko, gluten, seler, jajko, ryba)

podwieczorek: Jogurt owocowy (alergeny: mieko)
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