Jadtospis

Poniedzialek, 25.03.2024

$niadanie: Chleb z mastem, pasta z makreli z koperkiem, cebulka w sosie pomidorowym, mix papryk, kawa
inka z mlekiem / herbata z cytryna i imbirem (alergeny: mleko, gluten, ryba)

obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z natkg pietruszki
Nalesniki z serem polane musem truskawkowym, migta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Rogale maslane z mastem, herbata wisniowa (alergeny: mleko, gluten)

Wtorek, 26.03.2024

$niadanie: Butka kajzerka z mastem i miodem, pomidor koktajlowy, kakao / herbata z pomaraficzg i
gozdzikiem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Ryzanka z natkg pietruszki
Ziemniaki, pieczen rzymska z warzywami, czerwone buraczki, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Budyn waniliowy z malinami (alergeny: mleko, gluten)

Sroda, 27.03.2024

$niadanie: SNTADANIE WIELKANOCNE
Pieczywo mieszane z maslem, jajko, kietbaska biata, szyneczka, ogorek $wiezy, szczypiorek, mix satat, kawa
inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipa (alergeny: mleko, gluten, jajko, soja, sezam)

Jajeczka czekoladowe nadziewane

obiad: Zurek
Kasza gryczana, gulasz wolowy z warzywami, ogérek matosolny, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler)

podwieczorek: Babeczka wielkanocna, woda z cytryna i pomaranczg (alergeny: mleko, gluten)

Czwartek, 28.03.2024

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, serek twarogowy z ziotami, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem /
herbata z pomarancza i imbirem (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Bialy barszcz z makaronem

Ziemniaki, filet z ryby panierowany, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
ryba, jajka, seler)

podwieczorek: Mix owocow w kawatku - banany, jabtka, gruszki

Piatek, 29.03.2024

$niadanie: Chleb zytni z mastem, pasztet warzywny z stonecznikiem, gruszka, kawa inka z mleklem / herbata
Z rumiankiem (alergeny mleko, gluten, soja, sezam) ~

obladé' Zupa dymo az grzankam1




