Jadtospis

Poniedziatek, 29.01.2024

leb 2 mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, papryka do chrup#t
% Nerfata z cytryng | miodem (alergeny: gluten, mleko)

, obiad: Ryankd z natka pietruszki

Knedle z truské

podwieczorek: Ciastko owsiane z zurawing, naturalny sok jabtkowy (alergeny: gluten,
orzechy)

Wtorek, 30.01.2024

anie: Butka z mastem, serek twarogowy, mandarynka, kakao / herbata z
y: gluten, mleko) :

: Barszcz ukgainski A

Zicmniaki, udko § ybowane pieczone w ziotach, surdwka wielowarzywna, kompotew

(alergeny: glutefi‘,‘ mleko,seler)

podwieczorek: Kisiel malinowy, wafle suche (alergeny: gluten, mleko)

A% Sroda, 31.01.2024
adanie: Stot szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, kaba

-

\ogorek Swiezy, safata, kawa inka z mlekiem / herbata z gozdzikiem | pomara
gluten, mleko, sezam, soja)

obiad: Zurek na biatej kietbasce Wiz
Makaron spaghetti, sos bolofski z miesem, warzywami, oregano i mozarellg, kompot owocowy>s#
(alergenyyluten, mleko, seler)

Czwartek, 01.02.2024

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica na masetku ze szczypigkid
koktajlowy, kawa inka z mlekiem / herbata z imbirem i miodem (alergeny: gha&@®”mleko, jajko)
obiad: Biaty barszcz z makaronem

i niaki, filet z miruny panierowany, suréwka z kapusty kiszonej, kompot owocowy (alergeny#
liiiten, mieko, ryba, jajko)

L2

obiad: Zupa brokutowa z grzankami
Nalesniki z dzemem owocowym, mieta (alergeny: gluten, mleko, seler)

podwieczorek: Mus owocowy .
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