Jadtospis

Poniedzialek, 22.01.2024

Sniadanie: Chleb z mastem, szynka drobiowa, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng i miodem
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i natka pietruszki
Pyzy drozdzowe - wyréb wlasny, bita $mietana z truskawkami, migta (alergeny: mleko, gluten, seler, jajka)

podwieczorek: Chipsy z owocéw

Wtorek, 23.01.2024

$niadanie: Bultka kajzerka z mastem, dzem z wisni, jabtko, kakao / herbata z imbirem i pomaranczg (alergeny:
mleko, gluten)

obiad: Zupa fasolowa

Ziemniaki, pieczen rzymska z warzywami, buraczki czerwone, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten,
seler, jajka)

podwieczorek: Biszkopty, mleczko smakowe (alergeny: mleko, gluten)

Sroda, 24.01.2024

Sniadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, poledwica wieprzowa, ser z6ty, mix satat, ogorek
swiezy, kawa inka z mlekiem/ herbata z cytryna i gozdzikami (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Rosot z makaronem i lubczykiem
Kasza gryczana, gulasz migsno - warzywny, ogérek kiszony, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten)

podwieczorek: Pieczywo chrupkie oliwkowe, naturalny sok jablkowy

Czwartek, 25.01.2024

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, pasta miesna z suszonymi pomidorami , migdatami i koperkiem,
papryka, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, gluten, soja, sezam)

obiad: Zupa krem z pieczarek
Ziemniaki, schab panierowany, suréwka z kapusty pekifiskiej z warzy wami, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, jajka)

podwieczorek: Banan

Pigtek, 26.01.2024

$niadanie: Chleb zytni z mastem, platki wielozbozowe na mleku, gruszka, herbata z rumiankiem (alergeny:
mleko, gluten)

obiad: Kapusniak

Ziemniaki, filet z ryby gotowany polany sosem jourtowo - $mietankowym, bukiet warzyw gotowany, kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, ryba, seler)

podwieczorek: Serek homogenizowany w tubce (alergeny: mleko, gluten)
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