Jadtospis

Poniedziatek, 20.11.2023

Sniadanie: Chleb z mastem, kietbaska na ciepto, ketchup, jabtko, kawa inka z mlekiem / herbata z
cytryng i miodem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Krupnik z natkg pietruszki

Kluseczki pszenne z serkiem homogenizowanym, mieta (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Muffinki z borowkg - wyrdb wiasny (alergeny: mieko, gluten)

Wtorek, 21.11.2023

Sniadanie: Butka z mastem i miodem, banan, kakao / herbata z pomarariczg i gozdzikiem (alergeny:
mileko, gluten)

obiad: Zupa ogérkowa z koperkiem

Makaron spaghetti, sos bolorski z miesem, warzywami i bazylig, kompot owocowy (alergeny mieko,
gluten, seler)

podwieczorek: Wafle ryzowe, sok marchewkowo - brzoskwiniowy

Sroda, 22.11.2023

$niadanie: Stot szwezdzki: mix seréw zottych, kabanos, ogérek $wiezy, mix satat, kawa inka z
mlekiem / herbata ziotowa z lipg (alergeny: mleko, sezam, soja, gluten)

obiad: Zupa krem brokutowa

Ziemniaki, filet z kurczaka duszony w sosie chrzanowym, bukiet warzyw gotowany na parze, kompot
owocowy (alergeny: mileko, gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka malinowa z musem brzoskwiniowym

Czwartek, 23.11.2023

éniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica na masetku ze szczypiorkiem, pomidor
koktajlowy, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z pokrzywa (alergeny: mleko, gluten, jajka)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem
Ziemniki, poledwiczka wieprzowa w sosie wtasnym, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, kompot
wieloowocowy (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Baton wielozbozowy crunchy z orzechami , woda (alergeny: gluten, mleko, orzechy,
sezam)

Piatek, 24.11.2023

$niadanie: Chleb zytni z mastem, lane kluski na mleku, gruszka, herbata rumiankowa (alergeny:
mleko, gluten, jajko)

Poczestunek z okazji dnia Pluszowego Misia

obiad: Zupa szczawiowa z ryzem
Ziemniaki, paluszki rybne - wyréb wtasny, marchewka mini gotowana, kompot owocowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, ryba, jajka) o
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podwieczorek: Serek homogenizowany (alergeny: mieko)
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