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$niadanie: Chleb z mastem, kietbaska na cieplto, ketchup, papryka, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryna i
miodem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Knedle z truskawkami polane masetkiem, migta (alergeny:seler, gluten, jaja, mleko)

podwieczorek: Kisiel malinowy, biszkopty ( gluten)

Wtorek, 03.10.2023

$niadanie: Butka z mastem, ser z6tty, jablko w kawatku , kakao / herbata z gozdzikiem i pomarancza
(alergeny: mleko, gluten)

obiad: Kapusniak

Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki, kompot owocowy niskostodzony (alergeny: mleko, gluten, seler, jajka)
podwieczorek: Batonik wielozbozowy Crunchy z zurawing, woda z cytryng (alergeny: mleko, gluten)

Sroda, 04.10.2023

$niadanie: Stol szewdzki: pieczywo mieszane z mastem, schab wedzony, paluszki serowe, kietki rzodkiewki,
ogorek swiezy, kawa inka z mlekiem / herbata z lipg (alergeny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Zupa dyniowa z grzankami
Ziemniaki, udko z kurczaka trybowane, suréwka z selera z rodzynkami, kompot owocowy niskostodzony
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Galaretka z musem brzoskwiniowym

Czwartek, 05.10.2023

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, salatka z pomidora i ogérka matosolonego ze szczypiorkiem , banan
w kawatku, kawa inka z mlekiem / herbata ziotowa z pokrzywg (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa fasolowa
Makaron, filet z kurczaka w sosie szpinakowo - $mietanowym, kompot owocowy niskostodzony (alergeny:
mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Muffinki z borowkami - wyréb wlasny, herbata owocowa (alergeny: mleko, gluten)

Piatek, 06.10.2023

$niadanie: Chleb zytni z mastem, zacierki na mleku, gruszka, herbata z rumiankiem (alergeny: mleko, gluten,
jaja)

obiad: Bialy barszczyk z makaronem

Ziemniaki, filet z ryby gotowany na parze polany sosem ziotowo - jogurtowym, marchewka mini, kompot
owocowy niskostodzony (alergeny: mleko, gluten, seler, ryba )

podwieczorek: Mleczko smakowe, chrupki kukurydzine (alergeny: mleko)
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Wydruk z systemu Progman Stotéwka y Wolters K



