Jadtospis

Poniedziatek, 18.09.2023

$niadanie: Chleb z mastem, schab benedykta z czosnkiem, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng i miodem (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Zupa gulaszowa z koperkiem
Nalesniki z serem, polane musem truskawkowym, mieta (alergeny: mleko, gluten, jaja, seler)

podwieczorek: Mix owocéw w kawatku - jablka, banany, gruszki, nektarynki

Wtorek, 19.09.2023

$niadanie: Bulka kajzerka z mastem, dZzem z czarnej porzeczki, banan, kakao / herbata ziolowa z
lipg (alergeny: mleko, gluten)

obiad: Krupnik z kaszg jaglang

Ziemniaki, pulpety w sosie pomidorowym, kalafior gotowany, kompot owocowy niskostodzony
(alergeny: gluten, seler, jaja)

podwieczorek: Ciastko owsiane z Zurawing, naturalny sok jabtkowy (alergeny: gluten, sezam,
orzechy)

Sroda, 20.09.2023

$niadanie: Stot szwedzki: pieczywo mieszane z mastem, szynka wiejska, serek twarogowy w
plastrach, ogorek swiezy, rukola, satata, kawa inka z mlekiem / herbata z pokrzywa (alergeny:
mleko, gluten, sezam, soja)

Z okazji Dnia Przedszkolaka deser lodowy z truskawkami i wafekiem, sok owocowy

obiad: Ryzanka z natka pietruszki
Ziemniaki, filet z kurczaka grillowany z ziotami, suréwka letnia wielowarzywna, kompot owocowy
niskostodzony (alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Pizzerinki z szynka, papryka, cebulka i serem mozzarella, herbata malinowa
(alergeny: mleko, gluten

Czwartek, 21.09.2023

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, salatka z pomidoréw, jajek i szczypiorku, gruszka, kawa
inka z mlekiem / herbata z goZdzikiem i pomararicza (alergny: mleko, gluten, sezam, soja)

obiad: Czerwony barszczyk z makaronem
Kasza bulgur, gulasz migsno - warzywny, ogérek matosolny, kompot owocowy niskostodzony
(alergeny: mleko, gluten, seler)

podwieczorek: Ciastko francuskie z jabtkiem, woda z cytryna (alergeny: gluten)

Piatek, 22.09.2023

$niadanie: Chleb Zytni z maslem, kasza manna na mleku, papryka, herbata z rumiankiem (alergeny:
mleko, gluten)

obiad: Zupa krem z pomidoréw

Ziemniaki, filet z miruny w sosie greckim z warzywami, kompot owocowy niskostodzony (alergeny:
gluten, ryba jaja, seler, mleko)

podwieczorek: Mus owowcy
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