Jadtospis

Poniedziatek, 30.01.2023

sniadanie: Chleb z mastem , kietbaska na ciepto , ketchup , papryka , kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng (alergeny: gluten , mleko)

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem ,
Pyzy drozdzowe - wyrdb wiasny , bita Smietana z truskawkami , migta (alergeny: gluten , seler,
mleko)

podwieczorek: Kefir z maslanki z bananami , pateczka kukurydziana (alergeny : mleko)

Wtorek, 31.01.2023

$niadanie: Butka kajzerka z mastem, dzem z owocdw leSnych , gruszka , kakao / herbata z imbirem
i pomaranczg (alergeny: gluten , mleko )

obiad: Zurek na kietbasce
Ziemniaki , pulpety w sosie pomidorowym , marchewka mini polana masetkiem , kompot owocowy
niskostodzony (alergeny: seler , gluten , mleko)

podwieczorek: Ciastka wielozbozowe z jagodami , sok pomaranczowy (alergeny: gluten , soja ,
sezam )

Sroda, 01.02.2023

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem , schab pieczony , rzodkiewka , kawa inka z mlekiem /
herbata z cytryng (alergeny: gluten , soja , sezam , mleko)

obiad: Zupa krem z brokuta z grzankami
Ziemniaki , filet z kurczaka panierowany , fasolka ztéta szparagowa , kompot owocowy niskostodzony
(alergeny: gluten , seler , mleko)

podwieczorek: Batonik twarogowy , woda z cytryng (alergeny: mieko)

Czwartek, 02.02.2023

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem , serek twarogowy kanapkowy , pomidor koktajlowy ,
kawa inka z mlekiem / herbata z gozdzikiem i pomaranczg (alergeny: gluten , soja , sezam , mleko)

obiad: Zupa jarzynowa zabielana z natkg pietruszki
Kasza gryczana , gulasz , ogérek kiszony , kompot owocowy niskostodzony (alergeny: gluten , seler,
mieko)

podwieczorek: Budyn Smietankowy z syropem malinowym (alergeny: mleko)

Piatek, 03.02.2023

sniadanie: Chleb zytni z mastem , pfatki kukurydziane na mleku , jabtko , herbata rumiankowa
(alergeny: gluten , mleko)

obiad: Zupa kalafiorowa z makaronem
Ziemniaki , filet z ryby panierowany , suréwka z kiszonej kapusty , kompot owocowy niskostodzony
(alergeny: gluten , mleko , ryba)

podwieczorek: Serek homogenizowny (alergeny: mieko)
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