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Poniedziatek, 05.12.2022 Lr

$niadanie: Chleb z mastem , rolada ustrzycka , papryka , herbata z cytryng i miodem (alerégny
gluten , mieko)

obiad: Flaczki drobiowe z natkg pietruszki
Nalesniki z serem i musem truskawkowym , mieta (alergeny: seler , jajka , gluten , mleko)

podwieczorek: Rogal maslany z mastem , herbata malinowa (alergeny: gluten)

‘ e
Wtorek, 06.12.2022
$niadanie: Butka kajzerka z mastem , pasztet drobiowy , pomidor koktajlowy , kakao / her

b ;
cytryng i imbirem (alergeny: gluten, mleko)
(:L’

Stodki poczestunek z okazji Mikotajek

obiad: Ryzanka z nakg pietruszki
Ziemniaki , poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym , kalafior gotowany na parze , kompot o@cowy

nnskos’rodzony (alergeny: gluten , seler , mleko) 7
podwieczorek: Muffinki - wyréb wiasny , mleczko smakowe (alergeny: gluten ,jajko , mleko)(
Sy,
Sroda, 07.12.2022 A\ >

$niadanie: Stét szwedzki : pieczywo mieszane z mastem , rzodkiewka , kietki brokuta , kab#y,
szynka z indyka , kawa inka z mlekiem / herbata z pomarancza i gode|k|em (alergeny glute
mieko, sezam , soja )

obiad: Zupa paprykowa z grzankami
Ziemniaki , pieczen rzymska z warzywami , bukiet warzyw polany masetkiem , kompot owo
niskostodzony (alergeny: seler, gluten , mieko , jajko )

podwieczorek: Kulki mocy , nektar bananowy (alergeny: gluten)

Czwartek, 08.12.2022

koperkiem , marchewka w stupkach , herbata z imbirem / kawa inka z mlekiem (alergeny: glute
sezam , soja , mleko) »n
obiad: Zupa selerowa z makaronem )
Ziemniaki , frykadelki drobiowe z papryka , ogérkiem kiszonym , cebulg i serem , surowka z kapusty
pekinskiej z warzywami , kompot owocowy niskostodzony (alergeny: seler ,gluten mieko , Ja -

podwieczorek: Mix owocow w kawatku

Piatek, 09.12.2022

$niadanie: Chleb zytni z mastem , twarozek z szczypiorkiem i ziotami , mus z owocéw
rumiankiem (alergeny: gluten , mieko)

obiad: Barszcz ukrainski
Ziemniaki , paluszki rybne - wyrdb wtasny , fasolka szparagowa , kompot owocowy nls S
(alergeny: seler ryba , jajko , gluten , mieko) 4

podwieczorek: Batonik wielozbozowy z zurawing , sok pomarariczowy (alergeny: gI 1t
sezam)
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