Jadtospis

=3 Poniedziatek, 23.05.2022

éhiadanie: Chleb z mastem , twarozek z szczypiorkiem , pomidor koktajlowy , herbata
z cytryng (alergeny: gluten , mieko)

obiad: Zupa ogdérkowa z koperkiem

Ryz zapiekany na mleku z jabtkiem i cynamonem , mieta (alergeny: gluten , mleko ,
seler)

podwieczorek: Ciastko francuskie z brzoskwinig - wyréb wtasny, herbata owocowa
(alergeny: gluten)

Wtorek, 24.05.2022

$niadanie: Butka z mastem i miodem , marchewka do chrupania , kakao / herbata
cytryng (alergeny: gluten, mieko)

obiad: Biaty barszcz z makaronem

Ziemniaki , filet z kurczaka grillowany w ziotach , suréwka z selera z rodzynkami ,
kompot owocowy niskostodzony (alergeny: seler, mleko, gluten)

N

podwieczorek: Mix owocdw w kawatku - banany, jabtka , gruszki, winogrono

Sroda, 25.05.2022

$niadanie: Stét szwedzki : pieczywo mieszane z mastem , satata , rzodkiewka , szynka
z indyka , ser wedzony , kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng (alergeny

obiad: Zupa z groszku tuskanego na kietbasce
Makaron spagetti , sos bolonski z miesem, warzywami i bazyliq posypany startym serem
, kompot owocowy niskostodzony (alergeny: gluten, seler, mieko)

podwieczorek: Krysztatki galaretki z owocami

Czwartek, 26.05.2022

sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem , ser z0tty , ogérek $wiezy , kawa inka z
mlekiem / herbata z cytryng ( alergeny: mleko , gluten )

obiad: Zupa brokutowa z grzankami

Ziemniaki , karkdwka w sosie wiasnym , kapusta mtoda gotowana z koperkiem , kompot
owocowy niskostodzony

(alergeny: seler, gluten, mleko)

podwieczorek: Mleczko smakowe , biszkopty (alergeny: mleko , gluten)

Piatek, 27.05.2022

sniadanie: Chleb zytni z mastem, ptatki kukurydziane na mleku , banan, herbata z
ruminkiem (alergeny: mleko , gluten)

obiad: Zupa wiosenna z natkg pietruszki

Ziemniaki , paluszki rybne - wyrdb wtasny, kalafior gotowany na parze , kompot
owocowy niskostodzony (alergeny: mleko, seler, ryba, gluten)

odwi orek: Serek homogenizowany , jabtko do chrupania (alergeny B).
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