Jadtospis

Poniedziatek. 24.01.2022

$niadanie: Chleb z mastem i pasztetem drobiowym ,ogérek $wiezy , herbata z cytryng

obiad: Zurek na kietbasce
Pyzy drozdZzowe (wyréb wiasny) z bitg $mietana i truskawkami , mieta

podwieczorek: Wafle kukurydziane , sok marchewkowo-bananowy
Alergeny : 1,2,5,6,8,9,

Wrtorek. 25.01.2022

$niadanie: Butka z mastem , ser z6tty krélewski , pomidor , kakao / herbata z cytryng

obiad: Zupa fasolowa
Ryz z pieczarkami i brokutami , pateczka z kurczaka pieczona w ziotach , kompot owocowy
niskostodzony

podwieczorek: Kasza manna z musem owocowym
Alergeny : 1,5,6,8,9,

Sroda. 26.01.2022
Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem , schab benedykta z czosnkiem , rzodkiewka , kawa inka z
miekiem / herbata z cytryng

obiad: Zupa selerowa z makaronem
Ziemniaki , karkéwka w sosie wiasnym , kapusta gotowana , kompot owocowy niskostodzony

podwieczorek: Ciastka masiane , mleczko smakowe
Alergeny : 1,5,6,8,9

Czwartek. 27.01.2022

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem , jajko gotowane w sosie majonezowo-jogurtowym , banan
, kawa inka z mlekiem / herbata z cytryng

obiad: Zupa szpinakowa z grzankami
Ziemniaki , devolay z mozarellg , satata lodowa w sosie vinegret, kompot owocowy niskostodzony

podwieczorek: Jabtko zapiekane z cynamonem
Alergeny : 1,2,5,6,8,9,

Piatek. 28.01.2022

$niadanie: Chleb zytni z mastem , ptatki kukrydziane na mleku , gruszka , herbata z cytryng i
miodem

obiad: Ryzanka z natkg pietruszki
Ziemniaki , filet z ryby z warzywami w sosie greckim , kompot owocowy niskostodzony

podwieczorek: Jogurt biszkoptowy , jabtko
Alergeny : 1,2,3,5,6,8,9
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