ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE NA MIESIAC GRUDZIEN

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstéw literackich, wyciggania wnioskéw na podstawie ich tresci,
oceny postepowania bohateréw, budowania wypowiedzi na okreslony temat poprawnej pod wzgledem
gramatycznym i logicznym, tadnego recytowania zapamietanych tekstow;

poszerzenie stownictwa czynnego dzieci o pojecie dotyczace wartosci odpowiedzialnosé, zyczliwosé, dobro oraz
pojecia dotyczace najblizszego otoczenia dziecka: lampiony, girlandy, rezyser, scenografia, sufler, kostiumograf,
koleda, pastoratka;

rozwijanie procesow myslowych — pamieé¢, uwaga dowolna, myslenie przyczynowo- skutkowe;

rozwijanie percepcji stuchowej przez identyfikowanie dzwiekdw, dokonywanie analizy i syntezy sylabowe;j i
gtoskowej, czerpanie radosci z umiejetnosci samodzielnego odczytywania krétkich wyrazéw, zdan i prostych
tekstow stowno- obrazkowych;

stwarzanie mozliwosci do podejmowania aktywnosci zwigzanej z czytaniem przez eksponowanie wyrazow do
czytania globalnego, np. kaloryfer, kominek, piec, drewno, kottownia, solary, teatr, scena, aktor, kurtyna,
widownia, garderoba, lis, sarna, sowa oraz wprowadzanie liter k, K, y i czytanie sylab, wyrazow, krotkich
tekstéw stowno-obrazkowych;

rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z przeliczaniem — uswiadamianie statosci liczby elementéw w zbiorze
niezaleznie od kierunku liczenia;

rozwijanie myslenia operacyjnego — uswiadamianie statosci masy i wielkosci, porownywanie wysokosci i
dtugosci; postugiwanie sie umownymi miarkami i miarkami z podziatky; préby odczytywania wielkosci na
podziatkach; ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu na konkretach oraz zbiorach zastepczych;

wprowadzenie cyfr 4, 5; kodowanie i dekodowanie informacji za pomocg cyfr 1-5 i znaku =;

rozwijanie Swiadomosci przyrodniczej i ekologicznej — poznanie ekologicznych sposobdw pozyskiwania ciepta
do ogrzewania domoéw w okresie zimowym, zwrdcenie uwagi na zjawiska przyrodnicze typowe dla zimy, np.
$nieg, szron, 16d, poznanie ich cech, warunkéw powstawania, uswiadomienie sposobdw przystosowania sie
zwierzat le$nych do trudnych warunkéw w okresie zimowym — zasypianie, zmiana futra itp.

budzenie wrazliwosci dzieci na koniecznos¢ niesienia pomocy, np. zwierzetom podczas okresu zimowego;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych i zwigzanych z bezpieczeristwem przez dobér odpowiedniego ubrania
do panujacych warunkéw atmosferycznych oraz okreslanie bezpiecznych sposobéw zabawy na $niegu i lodzie;
rozwijanie umiejetnoéci muzycznych i wokalnych przez nauke nowych piosenek ,,Zima przyjdzie jutro”, ,Swieta,
Swieta, Swieta” — zwrdcenie uwagi na tadny i melodyjny Spiew, a takze stwarzanie mozliwosci podejmowania
aktywnosci muzycznej: gra na instrumentach, improwizowanie ruchem, dzwiekiem, integrowanie muzyki z
plastyka;

ksztattowanie postaw patriotycznych przez ukazywanie polskich tradycji zwigzanych ze $wietami Bozego
Narodzenia: kolacja wigilijna, potrawy, sposéb nakrywania stotu;

stwarzanie okazji do rozwijania aktywnosci twdérczej dzieci — aranzowanie przestrzeni z wykorzystaniem prac
wykonanych w zespotach lub indywidualnie;

rozwijanie przedsiebiorczosci dzieci podczas planowania i organizowania imprez dla catej spotecznosci
przedszkolnej, np. przedstawienie jasetkowe; ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w zespole, dochodzenia
do kompromisu, dzielenia sie zadaniami do wykonania, czerpania radosci ze wspdlnej pracy dla innych;
rozwijanie wrazliwosci, czerpanie radosci z mozliwosci obdarowania bliskich oséb wtasnorecznie wykonanym
prezentem.

Dziatania na caty miesiac:

zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan i inwencji dzieci przy niewielkim wsparciu N.;
zwracanie uwagi na budowanie witasciwych relacji pomiedzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i
wspotpracy, zachecanie do podejmowania wspdlnych zabaw konstrukcyjnych i wykorzystywanie budowli do
dalszych zabaw, szanowanie przyjetych zasad, norm zabawy i prawa korzystania z zabawek przez wszystkie
dzieci, wdrazanie do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce i utrzymania porzgdku wokaét siebie;
stwarzanie atmosfery zyczliwosci i akceptacji poprzez powitanki, np. ,Powitanie z gestem”, ,,Na powitanie” ;
ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych — samodzielne korzystanie z toalety, mycie rgk po
skorzystaniu z toalety, po zabawie i przed positkiem, mycie zebdw;

wdrazanie do samodzielnosci przez przygotowanie stolikow do positkéw, zaje¢, sprzatanie po positkach,
zabawie, zajeciach, samodzielne ubieranie sie i rozbieranie podczas wyjs¢ poza budynek, wybieranie
potrzebnych narzedzi i materiatéw do zabaw i zajec i sprzatanie ich po zajeciach i zabawie; petnienie dyzuréow
przez dzieci;

codzienny pobyt na $wiezym powietrzu — spacery w okolicy przedszkola, obserwowanie zmian zachodzgcych w
przyrodzie i w najblizszym otoczeniu (zwrdcenie uwagi na dymigce kominy), obserwowanie swigtecznych ozdéb
na budynkach, wystawach sklepowych, podawanie ich nazw, wizyty w ogrodzie przedszkolnym — dosypywanie
pokarmu dla ptakéow w karmnikach;

zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — lepienie kul Sniegowych, rzut sniezkami do celu, marsz po
sladach, zjezdzanie z gorki na sankach, wozenie sie na sankach;



»Kacik Molika Ksigzkowego” — stuchanie tekstéw literackich;
—  zestawy ¢wiczen porannych nr7, 8;
—  zestawy ¢wiczen gimnastycznych nr 7, 8.



Tydzien Xlll. Nadchodzi zima

Terr?at Formy aktywnosci dzieci Cele dnia. Dziecko: Realizacja podst?wy Uwagi
dnia programowej

»Trojak” — ostuchanie z melodia tarica. Zwrdcenie uwagi na zaznacza pierwsza miare taktu w metrum dwu- i 1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
tempo, zaznaczanie pierwszej miary taktu. tréjdzielnym; 11.2,3,9,11
,Latajgce woreczki” — zabawa muzyczno-ruchowa. wyjasnia wiasnymi stowami zwrot by¢ n.1,2,4,5,6,8,9.
,Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?” — burza mézgdéw. odpowiedzialnym; IvV.1,2,3,4,5,7,11,
»Lucek” — rozmowa o odpowiedzialnosci ha podstawie wymienia wtasciwe i niewtasciwe zachowania; 10,18, 19
opowiadania; rozwijanie stownika czynnego dzieci. ocenia postepowanie;

= »M0&j 26tw” — zabawa ortofoniczna; ¢wiczenia narzagddéw mowy. nasladuje éwiczenia z gimnastyki buzi;

§ »Chodzimy jak...” — zabawa ruchowo-nasladowcza. aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

2 »BadZmy odpowiedzialni” — scenki dramowe tanecznych, teatralnych;

§_ Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7. wspotpracuje z réwiesnikami podczas odgrywania

3 Praca z KP2.12-13 — uzupetnianie ilustracji nalepkami, rozmowa scenek w zabawach parateatralnych;

> na temat ilustracji, poszerzanie stownictwa czynnego dzieci, wycigga wnioski na podstawie obserwacji;

;E ¢wiczenia w budowaniu wypowiedzi, wyrazaniu swojej opinii wyraza wiasne zdanie w formie opinii;

3 KDS. Krystyna” — nauka piosenki. ,Zawody” — ¢wiczenie uzasadnia swoj wybor;

- komunikacji. ,Samochody” — éwiczenia ruchowe i ruchowo- Spiewa piosenke , Krystyna”, wykonujac rytmiczne

stuchowe.

,Snieg” — rozmowa o éniegu na podstawie wiersza.

»Jaki jest $nieg?” — zabawa badawcza. Okreslanie cech sniegu.
,Tunel z przeszkodami” — zabawa ruchowa. Pokonywanie
przeszkod.

ruchy;

dokonuje analizy sylabowej wyrazéw — nazw
zawodow;

liczy sylaby w wyrazie;

okresla wtasciwosci i cechy $niegu na podstawie
obserwacji.




,Gdzie jest k?” — zabawa dydaktyczna. Cwiczenie percepcji
stuchowej.

, Utz zdanie” — zabawa dydaktyczna dla dzieci zdolnych
»,Zabawy z kocykami” — zabawy ruchowe w parach

»K jak koc” — wprowadzenie liter k, K.

»Wyscigi na kocykach” — zabawa z elementem rywalizacji.

okresla miejsce gtoski k w wyrazie;

uktada zdanie o wybranym przedmiocie;
wspotpracuje z rowiesnikami w zabawach ruchowych;
dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazow;
wskazuje litery k, K wsréd innych liter, podaje ich
nazwe;

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
1.2,3,4,9,11

.1, 2,4,5,6,8,9
IV.18, 19
IvV.1,2,3,4,5,7,8, 11,
18,19

Cwiczenie logicznego myélenia. Rozumienie pojeé pion i poziom.
Uzupetnianie pdl obrazkami.

»Zabawy $niezkami” — zabawa ruchowa z elementem celowania.

Praca z L25 — kredlenie cyfry 4, dorysowywanie $niezynek,
doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej.

reaguje ruchem na zmieniajgce sie tempo muzyki;
okredla fizyczne cechy $niegu i szronu;

wymienia réznice i podobienstwa pomiedzy szronem i
Sniegiem;

okresla kierunki w schemacie ciata;

rdznicuje pojecia pion, poziom;

podrzuca i tapie gazetowe kule.

::_:" »Czapki” — zabawa plastyczna na podstawie wiersza Arkadiusza czyta sylaby, proste wyrazy i zdania w zakresie

£ Mackowiaka ,,Czapka”. poznanych liter;

E Praca z KP2.14-15 — prezentacja matej i wielkiej litery k, K, wykazuje inwencje twdrczg podczas ozdabiania czapki;

g analiza i synteza stuchowa wyrazéw zawierajgcych gtoske k, sprawnie postuguje sie nozyczkami;

; wyszukiwanie liter k, K, doskonalenie umiejetnosci czytania ze realizuje ruchem rytm piosenki;

£ zrozumieniem tekstu stowno-obrazkowego. poznaje wielozmystowo litere K — formuje z dowolnych

S KDS. ,Do srodka i na zewngtrz” — ¢wiczenia ruchowo-stuchowe, materiatéw, kre$li na wzorze, po kropkach i

N ,Litera K” — ¢wiczenia ruchowo- stuchowo- wzrokowe. Uczenie samodzielnie;
sie wielozmystowe. Niegraficzne odtwarzanie wzoru. Graficzne aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i
odtwarzanie wzoru. Wystawa prac. tanecznych;
Praca z CziP25 —taczenie kropek, kreslenie liter k, K w wykonuje w zespole figury tarica , Trojak”.
powiekszonej liniaturze, rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznych dzieci.
,Trojak” — poznanie figur tanca.
,Stonie” — zabawa ruchowa do wiersza ilustruje ruchem tres¢ wiersza; 1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
»Wesote $niezynki” — wprowadzenie cyfry 4. postuguje sie liczebnikami porzgdkowymi; 1.2,3,4,9,11
,Sniezynki” — zabawa ruchowa. wskazuje cyfre 4 wéréd innych; l.1,2,4,5,8,9
,Kto policzy?” — zabawa matematyczna. wykorzystuje cyfre 4 do podpisywania liczebnosci Iv.1,2,3,5,7, 8,11,
, Wczesnym rankiem” — scenki dramowe na podstawie wiersza. zbioréw; 12,14, 15, 16, 18, 19
Rozmowa. Zabawa z wykorzystaniem kukietek. kresli cyfre 4 po sladzie;
»Na saneczkach” — zabawa ruchowa wspotpracuje z dzie¢mi podczas tworzenia uktadéw w

_i'f »Szron i $nieg” — zabawa badawcza. Poréwnywanie $niegu i przestrzeni;

fa szronu. dodaje i odejmuje na palcach;

s Praca z KP2.16 — ¢wiczenia z cyfrg 4, dorysowywanie ptatkdw tworzy zbiory czteroelementowe;

5«" Sniegu, liczenie batwankoéw, utrwalenie prawej i lewej strony uczestniczy w zabawie teatralnej z wykorzystaniem

o ,Coraz blizej zima” — zabawa z kodowaniem. kukietek;




4. Pamietajmy o matych przyjaciotach

»Echo rytmiczne” — zabawa muzyczna.

,Zima przyjdzie jutro” — ostuchanie z piosenka.

,Wysoko — nisko” — zabawa ruchowo-stuchowa;

»Po schodach” — zabawa stuchowa przy linii melodycznej.
,Gtodne ptaki” — zabawa ruchowa nasladowcza.

»Pamietamy o matych przyjaciotach” — rozmowa z dzie¢mi o
dokarmianiu zwierzat.

,Co lubig ptaki?” — zabawa dydaktyczna. Wybieranie pozywienia
dla ptakow.

,Wrdbelki” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Praca z KP2.17-18 — wycinanie i uktadanie historyjki obrazkowej,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, doskonalenie
umiejetnosci opowiadania, stosowanie okreslen nastepstw
czasowych: najpierw, potem.

Wizyta w ogrodzie przedszkolnym. Dosypywanie pokarmu dla
ptakow w karmnikach.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7.

Praca z CziP26 — wyszukiwanie liter k, K, odczytywanie wyrazéw
oraz tekstu stowno-obrazkowego.

,Mierzymy” — zabawa matematyczna. poréwnywanie wysokosci.

rytmizuje wymyslony przez siebie tekst;
powtarza ustyszany rytm;

zaznacza pierwszg miare taktu w piosence ,Zima
przyjdzie jutro”;

Spiewa piosenke w grupie;

reaguje ruchem na zmiany wysokosci dzwiekow;
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i
¢wiczeniach gimnastycznych;

odpowiada na pytania dotyczace tekstu;

okresla sposoby pomocy zwierzetom w zimie;
czyta globalnie wyrazy sarna, lizawka;

dokonuje wyboru i go uzasadnia;

porzadkuje zdarzenia w historyjce obrazkowej;
tworzy opowiadanie na podstawie historyjki;
wycina po linii prostej;

wskazuje litery k, K wsrdd innych liter, nazywa je;
czyta sylaby, proste wyrazy i zdania w zakresie
poznanych liter;

postuguje sie okresleniami wyzszy, nizszy w celu
poréwnania wysokosci.

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
1.2,3,4,9,10,11
.1, 2,4,5,8,9
IvV.1,2,3,4,5,7, 11,
13, 15, 16, 18, 19

5. Zimowe ubrania

,Buty do pary” — zabawa w kole.
»,Zimowa moda” — zabawa dydaktyczna w grupach.
»,Na wybiegu” — zabawa ruchowa z elementem réwnowaznym.
,It’s cold outside” — zabawa w jezyku angielskim z
pokazywaniem.
,Ubrania na zimowe dni” — zabawa plastyczno-techniczna.
Ozdabianie konturu.
,Ubieramy sie” — zabawa nasladowcza.
,Wiatr i $niezynki” — zabawa dydaktyczna. Cwiczenia w
dodawaniu i odejmowaniu. Utrwalenie poznanych cyfr i znakéw.
Praca z L26 — przeliczanie Cwiczenia w dodawaniu w zakresie 4.
,Ciepte i zimne powietrze” — zabawa badawcza .

»Rekawiczki” — zabawa
matematyczna. Dodawanie i odejmowanie na placach.
,Trojak” — utrwalenie figur tanca.

wskazuje wtasciciela butéw;

wybiera elementy garderoby odpowiednie na zimowg
pogode;

przechodzi samodzielnie po tawce gimnastycznej;
recytuje wiersz w j. angielskim, ilustrujac ruchami jego
tresc.

rysuje ksztatt ubrania;

wycina po linii famanej;

wykazuje inwencje twodrczg podczas ozdabiania konturu
ubrania;

koduje informacje za pomoca cyfr i znakéw;

dodaje i odejmuje na konkretach lub na palcach;
stawia hipotezy;

weryfikuje hipotezy na podstawie obserwacji wynikéw
doswiadczenia;

porusza sie w przestrzeni zgodnie z figurami tanca.

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
1.2,3,4,9,11

.1, 2,4,5,8,9
Iv.2,3,5,7,8,9, 11,
15, 16, 18, 19, 21




Tydzien XIV. Coraz zimniej

Ten?at Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja podst?wy Uwagi
dnia programowej

,Tydzien” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem stownictwa — podaje nazwy dni tygodnia w jezykach polskim i 1.L1,2,3,4,5,6,7,8,9
w j. angielskim. angielskim; 11.2,3,4,9
»Weekendowe zabawy” — rozmowy o formach spedzania czasu — buduje wypowied? poprawnga pod wzgledem logicznym | 1ll.1,2,4,5,8,9
wolnego. Swobodne wypowiedzi dzieci. i gramatycznym; IvV.1,2,3,4,5,7,11,

2 ,Kaloryfer” — rozwigzywanie zagadki. — tworzy pojecie na podstawie opisu; 16,17, 18,19, 21

% »W jaki sposdb ogrzewamy mieszkania” — burza mézgow. — czyta globalnie wyrazy kaloryfer, kominek, piec, drewno,

4 ,Ciepto — zimno” — zabawa ruchowa kottownia, solary;

€ Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7. — dokonuje analizy i syntezy stowa kaloryfer;

E Praca z KP2.19 — wypowiedzi na temat sposobu ogrzewania — moéwi stowo kaloryfer zgodnie z podanym rytmem;

';“ mieszkan, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na — dokonuje wyboru i go uzasadnia;

g okreslony temat, dostrzeganie zachowan proekologicznych. — uswiadamia sobie wptyw wyboru ogrzewania

S ,Termofor” — zabawa badawcza. Sprawdzanie czasu mieszkania na czysto$¢ powietrza.

- utrzymywania sie ciepta. — stawia hipotezy i weryfikuje je na podstawie obserwacji;
»Zima przyjdzie jutro” — zabawa muzyczna. Improwizacja. — improwizuje taniec przy melodii piosenki solo, w parach
,Podajemy iskierke ciepta” — zabawa w kole. Budowanie i trojkach;
atmosfery zyczliwosci. — okazuje zyczliwos$¢ innym dzieciom;
»Przy kominku” — stuchanie bajki. — w skupieniu stucha tresci bajki.
»Moje ciato” — éwiczenie analizy i syntezy stuchowej — tworzy liczbe mnoga rzeczownika; 1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
,Trojak” — utrwalenie figur tanca. — wyrodznia gtoske y na koncu wyrazu; 1.2,3,4,9
,Tafla lodu” — zabawa badawcza. — aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i 1nm.1,2,4,5,8,9
»Bezpieczne zabawy na lodzie” — quiz. tanecznych; V.18, 19
,Lody” — zabawa ruchowa. ¢wiczenie réwnowagi i skocznosci. — wymienia cechy fizyczne lodu; IV.2,3,4,5,6,7,8,11,
,»Y jak w wyrazie lody” — wprowadzenie litery, Y. — uswiadamia sobie niebezpieczeistwa wynikajace z 16,18, 19

z Praca z KP2.20-21 — prezentacja matej i wielkiej litery y, Y, zabawy na lodzie;

o analiza i synteza stuchowa wyrazéw: wystuchiwanie gtoski y w — ocenia sytuacje pod wzgledem bezpieczenstwa;

fé wygtosie i Srédgtosie, wyszukiwanie wyrazéw konczacych sie na — okredla sytuacje bezpieczne i niebezpieczne dla dziecko

= dane sylaby, odczytywanie tekstu stowno-obrazkowego. podczas zabaw zimowych;

N

»Wedrujaca $niezynka” — zabawa manualna. Doskonalenie
chwytu pesetkowego.

Praca z CziP27 — wyszukiwanie konturu litery y na obrazku,
kreslenie litery y w zwiekszonej liniaturze, odczytywanie
wyrazéw, ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej, rozwijanie
sprawnosci grafomotorycznej dzieci.

»,Na lodowisku” — zabawa ruchowa przy muzyce klasyczne;.

— wskazuje litery k, K wérdd innych liter, podaje ich
nazwe;

— czyta sylaby, proste wyrazy i zdania w zakresie
poznanych liter;

— koncentruje uwage na precyzyjnej czynnosci;

— $wiadomie planuje i wykonuje ruch;

— kredli litere y po $ladzie i samodzielnie.




,Ciepto —zimno” — zabawa w kole z wykorzystaniem stownictwa
w j. angielskim.

,Taniec z termometrem” — zapoznanie z wierszem.
,Termometr” — poznanie zasad dziatania termometru.

,Ciepto — zimno” — zabawa ruchowo-ortofoniczna.
Nasladowanie.

,Ubrania na ciepto i na zimno” — zabawa dydaktyczna.

postuguje sie zwrotami warm, hot, cold.
wyraza rados¢ podczas zabawy;

stucha uwaznie wiersza recytowanego przez N.;
wyjasnia pojecie termometr;

wymienia znane sobie rodzaje miar;

ilustrujg ruchem pojecia ciepto, zimno.;
wskazuje cyfre 5;

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
.1, 2,3,4,9

.1, 2,4,5,8,9
IvV.2,3,4,5,7,11, 12,
13,15, 18,19, 21

Praca z CziP28 — wyszukiwanie litery y w tekscie, odszukiwanie
takiego samego uktadu liter, ¢wiczenie analizy i syntezy
wzrokowej, rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

doswiadczen;

podejmuje proby wykonania taficuszka za pomoca
szydetka;

wykonuje sekwencje zaprezentowanych ruchéw;
wskazuje litere y w tekscie;

czyta proste wyrazy i zdania w zakresie poznanych liter.

°

£ Wybieranie ubran odpowiednich do zimowej pogody; uzywa cyfr do podpisywania liczby elementéw;

N wprowadzenie cyfry 5. recytuje wiersz ,Pie¢ paluszkéw”;

) »Piec paluszkéw” — pamieciowe opanowanie wiersza. przeliczaod 1 do 5iod 5 do 1;

g »Zabawa z rekawiczkg” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem porzadkuje wg zasady od najwiekszego do

: rekawiczki. Liczenie. najmniejszego, od najmniejszego do najwiekszego;
Praca z KP2.22 — wprowadzenie cyfry 5, ¢wiczenia w kresli cyfre 5 w powiekszonej kratce.
przeliczaniu, rozwijanie logicznego myslenia.
»,rermometry” —zabawa matematyczna.
,Po krach lodowych” — zabawa ruchowa
Praca z L27 — utrwalenie cyfry 5, ¢wiczenia w przeliczaniu,
kreslenie cyfry w zwiekszonej liniaturze, rozwijanie sprawnosci
grafomotoryczne;j.
,Utdz zdanie” — zabawa stuchowa. Uktadanie zdan. uktada zdanie o wskazanej liczbie wyrazéw; 1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
,Zima” — improwizacja ruchowa i zabawa plastyczna: zabawy improwizuje ruchem utwdér ,,Zima” A. Vivaldiego; 1.1,2,3,4,9
ruchowe ,Ptatki éniegu” i ,, Zimowe sopelki”, zabawa plastyczna odzwierciedla wtasne odczucia zwigzane ze stuchanym 1.1,2,4,5,8,9
,Zima”. utworem w pracy plastycznej; v.1,2,3,4,5738,11,
,0d owcy do swetra” — uktadanie historyjki obrazkowej. podaje nazwy wrazeri sensorycznych zwigzanych z 18,19

o ,Wilk i owieczki” — zabawa ruchowa. wetng;

5 ,Owce i barany” — zabawa plastyczna. Konstruowanie wg wzoru. porzadkuje zdarzenia w historyjce obrazkowej;

% Praca z KP2.23 — rysowanie fragmentow obrazka po sladzie, konstruuje prace wg instrukcji stownej;

© ¢wiczenia grafomotoryczne. precyzyjnie rysuje po sladzie;

.g Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7. aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i

k7] ,Woda czy 16d?” — przygotowanie do eksperymentu. gimnastycznych;

E »Bransoletki szczescia” — préba szydetkowania. stawia hipotezy na podstawie obserwacji i wtasnych




5. Zimowe szaty zwierzat

,Trojak” — utrwalenie figur tanica.

»,Zimowe szaty zwierzat” — rozmowa na temat przystosowania
sie zwierzgt do warunkow atmosferycznych na podstawie zdjec.
Cwiczenia stuchowe. Czytanie globalne.

»Zajaczki” — zabawa ruchowa z czworakowaniem.

,Lisy, zajgce czy sowy?” — praca plastyczno-techniczna.

Praca z L28 — ¢wiczenia w liczeniu w zakresie 5, utrwalenie cyfr
od 1 do 5, ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej

»,2Woda czy 16d?” — zabawa badawcza. Obserwacja efektéw
doswiadczenia.

,Odpowiedzialnos$¢”- rozmowa z dzieémi z wykorzystaniem W1—
2.

»Zima” —taniec z chustg animacyjna.

,Droga do lisiej jamy” — zabawa matematyczna. mierzenie.

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i
tanecznych;

porusza sie w przestrzeni zgodnie z figurami tanca;
dokonuje analizy gtoskowej wyrazéw sarna, lis, sowa;
czyta globalnie wyrazy sarna, lis, sowa;

odpowiada na pytania, uzasadniajac swojg odpowiedz;
konstruuje postac zwierzecia z rolki po papierze z
uwzglednieniem cech charakterystycznych;

postuguje sie cyframi 1-5 do podpisywania liczebnosci;
formutuje wnioski na podstawie obserwacji efektow
doswiadczenia;

wyjasnia wtasnymi stowami znaczenie pojecia
odpowiedzialnos¢ jako wartosci;

wspotpracuje z grupg podczas animowania chustg do
muzyki klasycznej;

postuguje sie w zabawie réznymi sposobami pomiaru
odlegtosci i dtugosci.

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
1.1, 2,3,4,9,11

.1, 2,4,5,6,8,9
IvV.2,3,4,5,7,8, 11,
13,15, 18, 19




Tydzier XV. Swigteczne przygotowania

Ten:nat Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja podst:':\wy Uwagi
dnia programowej

»Sosna czy swierk?” — poznawanie wielozmystowe. — postuguje sie przymiotnikami, okreslajac cechy; 1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
»Weekendowe zabawy” — wypowiedzi dzieci na temat form — wymienia podobieristwa i réznice pomiedzy dwoma 1.1,2,3,4,9,11
spedzania czasu wolnego. przedmiotami; i, 2,4,5,6,8,9
JIskierka przyjazni” — zabawa integracyjna. Tworzenie atmosfery | — okazuje zyczliwoé¢ innym dzieciom; V.18, 19
zyczliwosci w zespole. —  wyjasnia wtasnymi stowami znaczenie stowa zyczliwosé; | IV-1,2,3,4,5,7, 8,11,
»,Czarodziejka” — rozmowa o zyczliwosci na podstawie — podaje przyktady zyczliwosci; 15,18,19

§ opowiadania Joanny M. Chmielewskiej. — odpowiada zdaniami na pytania dotyczace

5 »Jestem zyczliwy, czyli mam dobre serce” — zabawa dydaktyczna. wystuchanego tekstu;

3 »Serce z dtoni” — zabawa ruchowo-nasladowcza. — tworzy krétkie opowiadanie z wyobrazni;

; »Jak postgpisz?” — zabawa dydaktyczna. Rozwijanie logicznego — samodzielnie wycina nozyczkami ksztatt serca;

g myslenia, ksztattowanie postawy zyczliwosci. — przelicza elementy na ilustracji i podaje prawidtowo ich

'—E »tancuch z serc” — zabawa plastyczna. Wykonanie girlandy. liczbe;

e Praca z KP2.24-25 — wypowiedzi dzieci na temat tradycji — konstruuje prace z papieru i patyczkéw wg instrukcji;

- bozonarodzeniowych, rozmowa o wzajemnej pomocy i byciu — aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i

zyczliwym, wyszukiwanie i liczenie elementéw na ilustracji
,Choinka” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem KP2.55.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8.

,Ubieramy choinke” — dziatanie dzieci. wspdlne ubieranie
drzewka.

»Pajacyki przy choince” — zabawa ruchowa.

gimnastycznych;

wykazuje rados¢ ze wspdlnego dziatania — ubierania
choinki;

wspotpracuje podczas aranzowania przestrzeni.




»,Niespodzianka” — zabawa plastyczna. Malowanie pojemnikow.
,Przygotowanie do Bozego Narodzenia” — rozmowa na
podstawie obrazka.

,Choinka” — pamieciowe opanowanie wiersza.

Praca z CziP29 — dorysowywanie drugiej potowy ozddb,
kolorowanie, rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej dzieci.

sprawnie postuguje sie pedzlem podczas malowania;
postuguje sie petnymi zdaniami podczas wypowiedzi na
temat ilustracji;

recytuje w grupie wiersz ,,Choinka” B. Formy;

czyta globalnie wyrazy lampki, krasnoludki, pajacyk,
kogucik;

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
1.1, 2,3,4,8,9

.1, 2,4,5,8,9

Iv.11

IvV.2,3,4,5, 8,11, 13,
14,19, 21

-f,—’- ,Prezenty od Swietego Mikotaja” — zapoznanie dzieci ze dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wyrazow;
g zwyczajem obdarowywania prezentami. rysuje elementy w odbiciu lustrzanym wzdtuz pionowe;j
é ,List do Mikotaja” — zabawa plastyczna. Rysowanie mazakami. osi symetrii;
w »,Sanie Mikotaja” — zabawa ruchowa w parach. poznaje postac biskupa Mikotaja z Mirry;
N »Mikofaj” — zabawa plastyczno-techniczna. Konstruowanie wyraza swoje zyczenia w formie rysunku;
% postaci z gotowych elementéw i materiatéw odpadowych. wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw ruchowych;
E »Santa Claus” — zabawa jezykowa z wykorzystaniem stownictwa taczy elementy wg instrukcji w zabawach plastyczno-
« w j. angielskim. konstrukcyjnych;
,Gdzie jest prezent?” — zabawa matematyczna. Okreslanie ozdabia sale wytworami swojej pracy;
potozenia przedmiotu w przestrzeni. powtarza zwroty w j. angielskim;
»Lancuszek” — zabawa ruchowa. stosuje przyimki na, pod obok, miedzy, przy;
,Robimy girlande” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem W5. mierzy za pomocg umownej miarki;
Praca z L29 — mierzenie, poréwnywanie dtugosci taricuchéw na stosuje okreslenia dotyczace dtugosci podczas
choinke. porownywania: dfuzszy, krotszy, najdtuzszy, najkrotszy.
»,Choinka” — pamieciowe opanowanie wiersza recytuje samodzielnie wiersz ,,Choinka”; 1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
,Prezent dla Mikotaja” — rozmowa na temat wiersza. wyraza swoje zdanie i opinie; I.1,2,3,4,8,9,11
,Worek z prezentami” — zabawa ruchowa. stosuje sie do zasady stuchania, gdy méwi kto$ inny; .1,2,4,5,6,7,8,9
,Robimy $wiateczne prezenty” — praca plastyczno-techniczna sprawnie przeciaga szarfe przez tutéw w podanym IvV.1,2,3,4,5,8,11,
metodg decoupage. kierunku; 12,13,14,15,18,19
Praca z CziP30 — odszyfrowywanie imion, rysowanie zgodnie z postuguje sie nowa technika plastyczng;
E‘ kodem. dekoduje informacje;
§ »Moc prez.entéw" — zabawa z kodowaniem. Uzupetnianie pdl porzadkuje elementy zgodnie z podanym kryterium;
5 obrazkami. stosuje liczebniki porzadkowe;
@ ,,Choinki” — zabawa ruchowa. przelicza elementy;
g Praca z L30 — poréwnywanie wysokosci domow. stwierdza stato$¢ liczby elementéw w zbiorze
= niezaleznie od kierunku liczenia;
u;, rozwija myslenie logiczne, uktadajgc obrazki na
o kratownicy zgodnie z podang zasadg;

podrzuca i tapie woreczek;

tworzy strategie rozwigzania zadania;

dochodzi do porozumienia z réwiesnikami podczas
wyboru strategii rozwigzania zadania;

stosuje pojecia dotyczace wysokosci: najwyzszy,
najnizszy.




4. Razem zaspiewajmy kolede

»,Dwa aniotki” — zabawa w kole. Tworzenie atmosfery radosci i
zabawy.

»My tez pastuszkowie” — aktywne stuchanie pastoratki.
,Szopka bozonarodzeniowa” — zabawa dydaktyczna.

»Trzej krélowie” — zabawa ruchowa. tworzenie zespotéow
trzyosobowych.

,Swieta, $éwieta, §wieta” — ostuchanie z piosenka.

,Spiewane zyczenia” — $piewanie krdtkich tekstow w réznym
rytmie.

,Jam jest dudka” — zabawy stuchowe z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych.

Praca z KP2.26 — kolorowanie ptytek wedtug kodu, ukfadanie
rytmoéw, rozwijanie pamiegci oraz koordynacji wzrokowej.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8

,My tez pastuszkowie” — zabawa rytmiczna.

»Eksperymenty z mierzeniem” — zabawy matematyczne.

recytuje wyliczanke w zespole;

wykonuje zadania wymyslone przez kolegow;
pokazuje rytm piosenki w dowolny sposdb;

wspolnie tworzy szopke bozonarodzeniowa z
wybieranych elementéw;

dochodzi do porozumienia z réwiesnikami na zasadzie
kompromisu;

szybko reaguje na sygnat dzwiekowy;

realizuje rytm piosenki ruchem, gra na instrumentach;
Spiewa refren piosenki;

powtarza ustyszany rytm;

zapamietuje sekwencje 3-5 instrumentow;

dekoduje informacje;

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i
¢wiczeniach gimnastycznych;

koncentruje uwage na osobie;

uswiadamia sobie statos¢ dtugosci niezaleznie od
ksztattu czy utozenia przedmiotu.

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
.1, 2,3,4,9

.1, 2,4,5,8,9
IvV.2,3,5,7,8,11, 12,
13,19




5. Kuchnia pachngaca swietami

,Choinka” — grupowe i indywidualne deklamowanie wiersza.
,Choinki” — zabawa manualna; rysowanie ksztattow z pamieci.
,Potrawy” — uktadanie puzzli, rozmowa na temat dan wigilijnych.
»W Wigilie” — pamieciowe opanowanie wiersza.

»,Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna

»,Zapachy” —zabawa stymulujgca zmyst powonienia.

Praca z KP2.27 — podawanie nazw Swigtecznych potraw, czytanie
globalne wyrazéw: ryby, pierogi, satatka, barszcz, makowiec,
kapusta, rysowanie oburgcz po $ladzie.

,Niesiemy dania na stét” — zabawa ruchowa z elementem
rywalizacji.

,Swigteczne pierniczki” — dziatanie dzieci.

»Dekorujemy pierniczki” — ozdabianie piernikéw.

,Swieta, $wieta, $wieta” — zabawa rytmiczna do piosenki.
,Swiateczny glutek” — zabawa badawcza.

recytuje wiersz indywidualnie lub w niewielkim
zespole;

rysuje dowolny ksztatt na plecach kolegi;
koncentruje uwage na doznaniach dotykowych —
probuje zidentyfikowac ksztatt rysowany na jego
plecach;

wspotpracuje z rowiesnikami podczas wykonywania
zadan zespotowych;

podaje nazwy potraw wigilijnych przedstawionych na
ilustracji;

poznaje tradycje zwigzane z kolacjg wigilijna:
przygotowanie 12 potraw, ktadzenie sianka pod
obrusem;

recytuje wiersz wspdlnie z kolegami;

nakrywa do stotu — uktada naczynia i sztu¢ce zgodnie z
zasadami;

dba o estetyke stotu — dekoruje zgromadzonymi
akcesoriami;

identyfikuje zapach — podaje nazwe i oznacza za
pomocy symbolu;

¢wiczy koordynacje ruchowo-wzrokowa podczas
rysowania oburacz;

czyta globalnie wyrazy ryby, pierogi, satatka, barszcz,
makowiec, kapusta;

aktywnie uczestniczy w zajeciach kulinarnych —
odmierza, miesza, ugniata, watkuje, ozdabia;
koncentruje sie na przydzielonym zadaniu;

$piewa piosenke ,Swieta, $wieta, $wieta”,
akompaniujac na instrumentach;

bada wtasciwosci powstatej masy podczas zabawy i
obserwacji;

opowiada o swoich doswiadczeniach w zabawie z
masa.

1.1,2,3,5,6,8,9
1.1,4,5,8,9
Iv.2,3,5,7,11,19




Tydzier XVI. Wesotych Swiat!

Ten?at Formy aktywnosci dzieci Cele dnia. Dziecko: Realizacja podst:j\wy Uwagi
dnia programowe;j

,Reniferki” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem KP2.51. czyta instrukcje obrazkowsa; 1.L1,2,3,4,5,6,7,8,9
»Jak pomagam w przygotowaniach do $wiagt” — wypowiedzi wykonuje kolejne etapy pracy wg instrukcji; I.1,2,3,4,6,9,11
dzieci. samodzielnie wykonuje czynnosci ciecia, taczenia n.1,2,4,5,7,8,9
,Sprzety domowe” — zabawa dydaktyczna. Postugiwanie sie materiatow; IV.2,3,5,6,7,8,11,
pojeciami oznaczajacymi nazwy sprzetéw domowych. Czytanie wypowiada sie poprawnie pod wzgledem logicznym i 12,18,19, 21
globalne nazw. gramatycznym;

-é ,Co robie?” — zabawa pantomimiczna. Zagadki. rozpoznaje na ilustracji sprzety domowe, podje ich

£ ,We wish you...” — ostuchanie z piosenka. nazwy i okresla przeznaczenie;

8 »Po $niezynkach” — zabawa muzyczno-ruchowa czyta globalnie wyrazy pralka, mikser, zmywarka;

© »Sanie Mikotaja” — zabawa ruchowa. dokonuje analizy gtoskowej wyrazéw oznaczajacych

~§ Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8. nazwy sprzetow domowych;

3 Praca z KP2.28 — odszukiwanie réznic na obrazkach, éwiczenia ilustruje ruchem czynnosci;

§ analizy i syntezy wzrokowej. odgaduje nazwe czynnosci ilustrowanej ruchem;

~ ,Swigteczne kartki” — zabawa matematyczna. Klasyfikowanie. Spiewa w grupie piosenke w j. angielskim;

- ,»O ktérej kartce opowiadam?” — zabawa stowna. skacze rytmicznie obundz z woreczka na woreczek;

»Karta Swigteczna” — zabawa plastyczna. Wykonanie kartki
Swigtecznej.

,Gwiazdy” — zabawa ruchowa rozwijajgca Swiadome poruszanie
sie w przestrzeni.

pokonuje tor przeszkdd;

wskazuje réznice miedzy dwoma obrazkami;

klasyfikuj pocztéwki wg rodzaju;

koncentruje uwage na tresci opisu stownego, wskazuje
opisywany element;

tworzy kartke swigteczng wg wiasnego pomystu.




2. JesteSmy aktorami

,Swieta, $wieta, $wieta” — nauka Il zwrotki piosenki.

»Aktor” — zagadka stowno-obrazkowa.

»Aktorskie miny” — rozpoznawanie nastroju na podstawie
obrazka.

,Cwiczenia aktorskie” — gimnastyka buzi i jezyka.
,Czarodziejska lampa” — zabawa ruchowa nasladowcza.
,Rekwizyty” — zabawa nasladowcza. Dobieranie rekwizytow do
postaci.

»Gwiazdki na niebie” — zabawa ruchowa. Tworzenie uktadéw
przestrzennych w trzyosobowych zespotach.

,Gwiazdki” — praca plastyczno-techniczna z wykorzystaniem
styropianowych gwiazdek.

Woycieczka na poczte lub do najblizszej skrzynki pocztowej w celu
wystania kartek swigtecznych.

,We wish you...” — instrumentacja do piosenki.

,Sniezynki” — éwiczenia oddechowe.

Praca z CziP31 — odszukiwanie wiasciwej drogi w labiryncie,
dorysowywanie ozddb, odczytywanie tekstu stowno-
obrazkowego.

$piewa samodzielnie 1 i 2 zwrotke piosenki;
rozwigzuje rebus stowno-obrazkowy;

nazywa emocje; pokazuje emocje za pomocg mimiki i
gestow;

nasladuje ¢wiczenia narzadéw mowy;

nasladuje ruchy postaci lub zwierzecia;

rozwija myslenie — dobiera rekwizyt do postaci,
uzasadnia wybor;

rozwija wyobraZnie przestrzenng;

wdraza wtasne strategie wykonania zadania;
rozwija sprawnos$¢ manualng podczas chwytania,
przypinania i przyklejania drobnych elementéw;
powtarza rytm,;

koncentruje uwage na osobie prowadzacej;
utrzymuje ktebek waty przyczepiony do stomki za
pomoca wdechu;

wskazuje droge w labiryncie;

czyta tekst stowno-obrazkowy.

1.1,2,3,4,5,6,7,8,9
1.1, 2,3,4,6,9

.1, 2,4,5,6,7,8,9
IV.1,2,3,4,5,6,7,8,
9,11,19, 20, 21




»Gwiazda betlejemska” — ogladanie rosliny.

,Koledujemy” — ostuchanie z piosenka. Rozmowa na temat
tresci. Zabawa ruchowa.

,Przygotowania do wystepu” — rozmowa na temat wystepow
teatralnych. Czytanie globalne.

»,Na scene!” — zabawa ruchowa z elementem wspinania.
,Jestesmy scenografami” — zabawa plastyczna. Rysowanie
otéwkiem.

wspottworzy zasady dotyczace opieki nad rosling w
kaciku przyrody;

wspotpracuje w grupie podczas zabawy z obrecza;
wyjasnia znaczenie pojecia teatr;

czyta globalnie wyrazy teatr, scena, aktor, kurtyna,
widownia, garderoba;

wyjasnia pojecia rezyser, scenografia, kostiumograf,
sufler;

1.1,2,3,5,6,7,8,9
.11

.1, 2,4,5,6,7,8,9
V.18
IvV.1,2,3,4,5,7,8,9,
11, 13, 15, 18, 19

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i
¢wiczeniach gimnastycznych;

postuguje sie miarkami z podziatka;

podejmuje proby odczytywania dtugosci na podziatce.

(]
2 »Aniotkowie i pastuszkowie” — zabawa matematyczno-stuchowa. dopasowuje akcesoria do postaci;
] Praca z L31 - rysowanie ekologicznej choinki, przeliczanie w tworzy rysunek scenografii na podstawie wtasnej
; zakresie 5, rozumienie pojec¢: najdfuzsza, najkrotsza, o 1 mniej, o wyobrazni;
= 1 wiecej przelicza dzwieki;
E »Gwiazdki” — zabawa muzyczno-ruchowa. formowanie uktadu w odzwierciedla liczbe dZzwiekdw za pomocg liczmandw i
§ przestrzeni. cyfr;
o8 »,Zwierzeta w stajence” — zabawa plastyczno-ortofoniczna. dekoduje informacje;
postuguje sie pojeciami najdtuzsza, najkrétsza, o jeden
wiecej, o jeden mniej;
wspotpracujac w zespole, tworzy uktad w przestrzeni —
gwiazda;
podaje nazwe zwierzecia na podstawie jego konturu;
nasladuje gtosy zwierzat;
tworzy postac zwierzecia za pomoca techniki
plastyczne;j.
»,Kolorowe bombki” — zabawa dydaktyczna. Przeliczanie. przelicza bombki; 1.1,2,3,5,6,7,8,9
¢wiczenia percepcji stuchowej i pamieci wzrokowej. wyrdznia gtoski w nagtosie i wygtosie w stowie bombki; | 11.2,9
,Wykonujemy plakat” — zabawa plastyczna. Praca w zespotach. wskazuje zmiany wprowadzone w ukfadzie bombek; n.1,2,4,5,7,8,9
2z ,Swiateczne koledowanie” — przypomnienie utworéw o wspétpracuje w grupie podczas tworzenia pracy IV.1,2,3,4,5,7,8,11,
% tematyce $wiatecznej. Spiewanie, akompaniowanie do épiewu. plastycznej; 13,19
a Praca z CziP32 — ¢wiczenia grafomotoryczne, czytanie tekstu wspottworzy atmosfere zyczliwosci i spokoju podczas
E stowno-obrazkowego muzykowania;
§ Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8. nasladuje podany rytm;
§ »Mierzymy” — zabawy matematyczne. Poznanie narzedzi do czyta tekst stowno-obrazkowy;
S pomiaru dtugosci. rysuje i pisze po $ladzie;
< Zaprzegi” — zabawa ruchowa w parach.




5. Zapraszamy do teatru

,Koledujemy” — utrwalenie piosenki.

»Wykonujemy scenografie” — dziatanie dzieci.
,Koledujemy” — wystepy dzieci.

»Na choince” — zabawy matematyczne. ¢wiczenia w dodawaniu i
odejmowaniu na konkretach.

Praca z L32 - kolorowanie p6t wedtug kodu, ¢wiczenie
spostrzegawczosci i pamieci wzrokowe;j.

KDS. Przygotowanie wzoru KDS — wzoér 11a.

»Mikotaje i renifery” — zabawa ruchowa w parach.

,Lepimy batwanki” — zabawa badawcza.

L2yczliwo$é” — rozmowa z dzieémi z wykorzystaniem W1-2.

samodzielnie $piewa piosenke przy akompaniamencie;
wspotpracuje podczas aranzowania przestrzeni;
podaje wtasne pomysty na zaaranzowanie przestrzeni;
prezentuje swoja role — recytuje, ilustruje ruchemii
mimika, Spiewa.

kategoryzuje elementy;

przelicza i okresla liczbe;

dodaje i odejmuje na konkretach;

dekoduje informacje;

koloruje pola wg instrukcji;

wypetnia kontur litery Z réznorodnymi materiatami;
wykonuje czynnosci wg wzoru;

wycigga wnioski na podstawie efektéw zabawy cieczg
nienewtonowska;

wyjasnia wtasnymi stowami pojecie Zyczliwosc;
podaje przyktady zyczliwosci;

uswiadamia sobie, dlaczego nalezy by¢ zyczliwym dla
innych.

1.1,2,3,5,6,7,8,9
.1, 2,4,7,8,9

.1, 2,4,5,6,7,8,9
IvV.1,2,3,5,7,8,09, 11,
12,13, 15, 18, 19




