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Czytanie ksigzek jest jedng z pierwszych inwestycji w rozwgj
wtasnych dzieci. Jednak, aby dziecko wyrobito w sobie ten
nawyk, rodzice muszg w nim rozbudzic¢ potrzebe kontaktu z
ksigzka juz od najmtodszych lat. Czytanie matym dzieciom
ksigzek to doskonata metoda wychowawcza. Gtowna rola

przypada rodzicom, poprzez czytelniczg inicjacje w domu
oraz narzucenie zasady selekcji odbioru programoéow
telewizyjnych.

Kazde dziecko, bez wzgledu na wiek, powinno miec¢
codzienny kontakt z ksigzkga, a obok kazdego dziecka
powinien by¢ dorosty, ktéry poczyta mu w ciggu dnia lub
przed snem. Jezeli od najmtodszych lat uda nam sie

uksztattowac pozytywny stosunek do czytania, bedzie on
procentowat w catym pozniejszym zyciu dziecka.
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ZALETY CZYTANIA DZIECIOM
W WIEKU 0-3 LATA:

- buduje wiez emocjonalng

- daje dziecku poczucie bliskosci i bezpieczenstwa

- usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowg

- uczy mysSlenia przyczynowo-skutkowego, kojarzenia faktow i wyciggania
whnioskow

- wsSpomaga rozwdj mowy poprzez przyswajanie intonacji i melodii jezyka
- uspokaja, wzmacnia poczucie przynaleznosci do rodziny

- dostarcza podstawowej wiedzy o otaczajgcym swiecie, np. o ludziach i
przedmiotach

- przekazuje wzorce osobowe

- uczy wyrazac¢ wtasne potrzeby i oczekiwania wobec innych.




ZALETY CZYTANIA DZIECIOM
W WIEKU 3-6 LATA:

- daje dziecku wiedze o sobie i otaczajgcym go Swiecie

- rozwija kompetencje poznawcze

- pomaga poznac, nazwac i wyrazac emocje, pokazuje, jak sobie z nimi
radzic

- usprawnia myslenie, pamiec i mowe

- uczy rozrdézniac Swiat zewnetrzny od Swiata odczuc i wrazen

- pomaga oswoic trudne tematy i pokonywac leki

- daje nowe wzory osobowe oraz wskazowki, jak postepowac w nieznanych
dotad sytuacjach

- rozwija zainteresowanie stowem pisanym oraz rozbudza w dziecku
gotowosc do nauki samodzielnego czytania

- jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalajgcym na odreagowanie emoc;ji
- rozwija kreatywnosc¢ i wyobraznie, jest Swietnym pretekstem do rozmowy
| wyprawy w miejsca zwigzane z jej tematem.



ZALETY CZYTANIA DZIECIOM
W WIEKU 6-10 LAT:

- wzbogaca stownictwo

- pomaga dziecku odnalezc¢ sie w nowej rzeczywistosci, jakg jest szkota
- pozwala rozwija¢ hobby, zainteresowania i zaspokoic ciekawos¢

- utatwia przyswajanie wiedzy i zapamietywanie informac;ji

- rozwija umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie i myslenia

- umacnia wiez z rodzicami i dziadkami

- rozbudza i ksztattuje wrazliwo$¢ emocjonalng

- daje wewnetrzng site do radzenia sobie z trudnosciami

- pokazuje, jak panowac¢ nad wtasnymi emocjami

- ksztattuje osobowos$¢ oraz poczucie wtasnej wartosci

- uczy oceny swojego zachowania z moralnego punktu widzenia

- pomaga rodzicowi zrozumie¢ emocjonalny i spoteczny rozwoj swojego
dziecka.




Ksigzka:
- pomaga rozwijac jezyk i stownictwo

- stawia pytania do przemyslen

- uczy zachowan etycznych

- pomaga zrozumiec siebie

- dostarcza rozrywki i emocji

- rozwija uczucia i zdolnos¢ do empatii
- dostarcza wiedzy

- ttumaczy rzeczywistosc

- pobudza fantazje

- jest towarzyszem w samotnosci

- rozwija myslenie.







Czytanie ksigzek jest jedng z pierwszych inwestycji
w rozwoj dzieci. To wtasnie w ksigzce nasz maluch
znajdzie wskazowki, w jaki sposob zbudowac swoj
wtasny system wartosci.

Kazde dziecko bez wzgledu na wiek powinno miec
codzienny kontakt z ksigzkga, a obok kazdego
dziecka powinien by¢ dorosty, ktéry poczyta mu w
ciggu dnia lub przed snem.

W gtosnym czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby
poswiecic¢ dziecku swoj czas, uwage, a przy tym
mitoscC.




pierwsze ksigzki dziecka powinny byc¢ krotkie i
zawierac zaledwie kilka stron, dziecko ma bowiem
waski zakres uwagi

lustracje powinny by¢ duze i mato ztozone, wiele dzieci
lubi ksigzki z samymi obrazkami, bez stow

nalezy sie upewnic, czy dziecko jest w stanie
zrozumiec stowa zawarte w ksigzce

tatwiej wyrobi¢ w dziecku cheé czytania, jezeli czytanie
bedzie dla niego przezyciem dostosowanym do jego

mozliwosci

nalezy czyta¢ dziecku codziennie lub przynajmniej kilka

razy w tygodniu

skonczenia.

e jesli dziecko przyjdzie z ksigzka i bedzie chciato
poczyta¢ powinno sie je cierpliwie wystuchac
1.nie nalezy krepowac sie czytaniem na gtos, nawet
jesli dziecko jest juz nastolatkiem i uwaza, ze to

wstyd, gdy rodzic mu czyta, mozna wzig¢ gazete i
zaczgcC niby przypadkiem czytaC na gtos
e jesli dziecko zaczeto czytac jakas ksigzke, ale nie
chce jej skonczyc, nie mozna go zmuszac do jej

e nalezy wybierac¢ ksigzki dostosowane do
zainteresowan dziecka, tadne, z dobrymi ilustracjami

dziecko chetnie stucha czytanej ksigzki, gdy atmosfera jest
mita i przytulna

na prosbe dziecka mozna czytac te same ksigzki
wielokrotnie nawet, gdy dziecko nauczy sie czytaé
samodzielnie nie nalezy zaprzestawac czytania

nalezy pokazac dziecku, ze rodzic tez czyta ksigzki i czytanie
sprawia mu przyjemnosc, rodzic winien pilnowac, zeby dzieci
nie zaniedbywaty czytania

niektére rodziny wprowadzity tzw. czas czytania, w tym
czasie cata rodzina gromadzi sie razem i czyta ksigzki oraz
dyskutuje o nich;

sprawdzonym pomystem jest wprowadzenie tzw.
kieszonkowego na ksigzki

w pokoju dziecka nalezy poswiecic¢ kilka potek
na ksigzki, bedzie je miato ciggle ,na widoku"” i
predzej czy poznej skusi sig, by po ktoérgs
siegngc

nalezy chwali¢ swoje dziecko za kazdag
przeczytang ksigzke lub artykut, zacheci je to do
siegania po kolejne

zmuszanie dziecka do czytania nie przyniesie
pozgdanych rezultatow



Przedszkole to miejsce, w ktorym
literatura funkcjonuje w szersze;
formie. Jest czytana, opowiadana,
udramatyzowana. Teksty literackie w
wychowaniu przedszkolnym petnia
roznorodne funkcje. Istotny jest fakt
przyzwyczajania dzieci przez gtosne
czytanie lektury do kontaktu z
ksigzkg oraz do percepcji utworow
przeznaczonych dla nich. Dzieci
wyzwalajg swoja aktywnos¢
odtworczg, budzg wyobraznie w
formach scenicznych oraz zabawach
ruchowych.

NA MADRYCH, DOBRYCH | SZCZESLIWYCH

LUDZI.
JEST.NA TO SPOSOB. - CZYTAJMY.DZIECIOM!



STRONY INTERNETOWE, KTORE WARTO
ODWIEDZIC:

nttp://www.calapolskaczytadzieciom.pl
nttp://www.ryms.p
nttps://czasdzieci.pl/warszawa/
nttp://lubimyczytac.pl
nttps://www.biblionetka.pl
nttps://wolnelektury.pl
nttps://nakanapie.pl
nttp://wielki-czlowiek.pl
nttps://instytutksiazki.pl
nttps://czytamsobie.pl




Warto przeczytac...

+,RODZINA | DZIECKO" -

» ZBADAJ SWOJE PRACA ZBIOROWA POD

DZIECKO” - DR MIRIAM REDAKCJA MARII

STOPPORD. ZIEMSKIEJ; PWN;
MOLICKA M., BAJKI WARSZAWA 1980 R

» WPLYW CZYTANIA TERAPEUTYCZNE,
NA ROZWOJ DZIECI | POZNAN 1999R
MEODZIEZY” - DR

DOROTA GRABOWSKA,; ZIEMSKA M., POSTAWY

RODZICIELSKIE, WIEDZA
POWSZECHNA WARSZAWA,
2009




