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6.00 - 8.00 - schodzenie si¢ dzieci, mycie rak, Zabawy dowolne wedlug zainteresowan shuzace
realizacji pomyslow dzieci: zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy
integrujace grupe. Zabawy i ¢wiczenia wspierajace rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane z
dzie¢mi zgodne z tematyka kompleksow3 i zainteresowaniami dzieci. Prowadzenie obserwacji
pedagogiczne;.

8.00 - 8.30 - =zabawy wynikajace z wlasnej aktywnos$ci dziecka, zabawy indywidualne,
dydaktyczne wynikajace z potrzeb dzieci. Organizowane przez nauczyciela, ¢wiczenia
rozwijajace logiczne myslenie, ¢wiczenia oddechowe oraz wspomagajace prawidtowy rozwdj
mowy. Zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, praca indywidualna z dzie¢mi w oparciu o
wyniki obserwacji.

Zabawy ruchowe, przygotowanie do $niadania, zabiegi higieniczne przed $niadaniem.

8.30 - 9.00 — $niadanie, wyrabiane u dzieci nawyku wlasciwego spozywania positku,
kulturalnego zachowania si¢ przy stole, pogadanki na temat zdrowego odzywiania sig.

9.00 — 9.30 - zajecia edukacyjno - wychowawcze organizowane przez nauczycieli zwigzane z
realizacja programu wychowania przedszkolnego, podstawy programowej i wynikajace z
planu pracy.

9.30 — 10.30 — zabawy wedtug zainteresowan dzieci

10.30 — 11.30 — Zabawy ruchowe, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace postawe dziecka.
Zabawy swobodne i organizowane w ogrodzie przedszkolnym, spacery zgodne z tematyka
zaje¢, obserwacje przyrodnicze, zabawy sportowe, prace gospodarcze, porzadkowe,
ogrodnicze. Tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania,
podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjno-technicznych.

Zabiegi higieniczne przed obiadem.

11.30 - 12.00 - obiad — ksztaltowanie u dzieci nawykéw zdrowotnych, zachgcanie do
spozywania catego positku, ¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami

12.00 - 14.00 - odpoczynek poobiedni: lezakowanie, relaks przy muzyce, stuchanie
opowiadan z literatury dziecigcej; zabiegi higieniczne przed podwieczorkiem,

14.00 - 14.15 - podwieczorek, wpajanie zasad dobrego wych., wyrabianie nawykow
higieniczno-kulturalnych.

14.15 - 16.00 - Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dziecigcej aktywnosci: zabawy ruchowe,
zabawy 1 gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia logopedyczne, praca wyrownawcza, praca w
malych zespotach i indywidualna, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. W matych
zespotach, rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan dzieci.

Prace porzadkowe, rozchodzenie si¢ dzieci.



