
PODSUMOWANIE PROJEKTU „EMOCJE”  

Projekt był realizowany od września do czerwca. W ramach realizacji projektu „Emocje” 

dzieci uczyły się rozpoznawać i nazywać emocje. Poznały też różne sposoby radzenia sobie w 

nowych/ trudnych sytuacjach. Dzieci uczestniczyły w tworzeniu kodeksu grupowego oraz 

ćwiczyły umiejętność przestrzegania zasad ustalonych w grupie. Przedszkolaki brały udział w 

zajęciach z wykorzystaniem tablicy interaktywnej. Podczas zabaw takich jak „Ruletka” czy 

„Łączenie par” opowiadały o swoich emocjach. Podczas zajęć oraz odpoczynku dzieci 

słuchały bajek terapeutycznych, które po przeczytaniu były omawiane przez nauczyciela. 

Przedszkolaki kolorowały kolorowe mandale podczas słuchania muzyki relaksacyjnej oraz 

wykonywały prace plastyczne związane z tematyką projektu. Dzieci brały też udział w 

różnych grach z elementami współzawodnictwa oraz zabawach dramowych. Projekt był też 

realizowany zdalnie. 

 

Tematyka podejmowana w ramach projektu będzie kontynuowana w kolejnym roku.  

 


