Podsumowanie projektu ,,Arteterapia na wesolo”

Stokrotki w roku przedszkolnym 2020/2021 r. braty udziat w zajeciach z arteterapii.

Glownym zalozeniem programu bylo wzbudzanie emocji wywierajacych korzystny
wplyw na zaspakajanie potrzeby samorealizacji dziecka Podczas zabaw 1 zajec¢
plastycznych tworzyly prace plastyczne z wykorzystaniem roznorodnych technik
plastycznych. Metody pracy byly dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dziecka
a prowadzone zajecia byly zgodne z zasadami oddziatywan wychowawczych.
Nauczyciel bral pod uwage: indywidualizacje $rodkéw i1 metod, stopniowanie
trudnosci oraz systematycznos¢ 1 cigglos¢ oddziatywan.
Dzieci bardzo chetnie braty udzial w zajeciach a po skonczonej pracy z przyjemnoscia
prezentowaly wytwory na tablicy przed salg. Podczas pracy dzieci wyrazaly swoje
mys$li, emocje, przezycia w sposdb spotecznie akceptowany, przezywaly sukcesy,
czuly si¢ zauwazone 1 docenione. Dzigki zajeciom nabywa wigkszej pewnosci siebie i
podwyzsza wlasny poziom samooceny 1 samoakceptacji. Zajecia z wykorzystaniem
plasteliny i masy solnej doskonality rozwdj motoryki matej a wszelkie dzialania w
grupie sprzyjaly lepszemu poznaniu si¢ 1 integracji spotecznej a zajecia te byty

roOwniez wspanialg okazjg do roztadowywania negatywnych napi¢¢, emocji 1 agresji.



