
Podsumowanie projektu „Arteterapia na wesoło” 

 

Stokrotki w roku przedszkolnym 2020/2021 r. brały udział w zajęciach z arteterapii. 

 Głównym założeniem programu było wzbudzanie emocji wywierających korzystny 

wpływ na zaspakajanie potrzeby samorealizacji dziecka Podczas zabaw i zajęć 

plastycznych tworzyły prace plastyczne z wykorzystaniem różnorodnych technik 

plastycznych. Metody pracy były dostosowane do możliwości percepcyjnych dziecka 

a prowadzone zajęcia były zgodne z zasadami oddziaływań wychowawczych. 

Nauczyciel brał pod uwagę: indywidualizację środków i metod, stopniowanie 

trudności oraz systematyczność i ciągłość oddziaływań.  

Dzieci bardzo chętnie brały udział w zajęciach a po skończonej pracy z przyjemnością 

prezentowały wytwory na tablicy przed salą. Podczas pracy dzieci wyrażały swoje 

myśli, emocje, przeżycia w sposób społecznie akceptowany,  przeżywały sukcesy, 

czuły się zauważone i docenione. Dzięki zajęciom nabywa większej pewności siebie i 

podwyższa własny poziom samooceny i samoakceptacji.  Zajęcia z wykorzystaniem 

plasteliny i masy solnej doskonaliły rozwój motoryki małej a wszelkie działania w 

grupie sprzyjały lepszemu poznaniu się i integracji społecznej a zajęcia te były 

również wspaniałą okazją do rozładowywania negatywnych napięć, emocji i agresji.                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 


