
Temat zajęć: „ Kolorowe parasole"

Cele: CELE OGÓLNE: zainteresowanie dzieci zjawiskami pogodowymi występującymi wiosną

Termin:16.04.2021r.

1.Zabawy ruchowe
Słońce i chmurka” – zabawa orientacyjno -porządkowa.
Dziecko biega swobodnie, na hasło:
Słońce – wyciąga w górę ramiona i podskakuje wesoło. Na hasło: Chmurka – chowa się przed deszczem – przykuca i pochyla nisko głowę.

 „Wiatr przegania chmury” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych.
 Dziecko stoi w małym rozkroku, ręce uniesione w górę. Wykonywanie skrętów i skłonów w bok - naśladowanie ruchów chmur płynących po niebie.

„Ptaszki” – zabawa z elementem podskoku.
Podskoki obunóż w miejscu i do przodu.
Odpoczynek – ptaszek stoi i strzepuje kropelki deszczu ze swoich piórek.

„Wiatr rozwiewa listki” – ćwiczenie oddechowe.
Dmuchanie na skrawki papieru rozsypane na podłodze.
2 Zabawa muzyczno – ruchowa „Taniec z parasolem” Załącznik
Rodzic zamienia dziecko w parasol wypowiadając zaklęcie: „Czary mary, czary mary, jesteś teraz parasolem, nie do wiary!”.

Przy muzyce z pomocą parasola pokazuje ruchy, jakie ma wykonać dziecko.

- kołysanie zamkniętym parasolem na boki – dziecko, z rękami w górze kołysze się na boki

- obracanie złożonym parasolem dookoła –  dziecko obraca się wokół własnej osi

- podrzucanie parasola – dziecko podskakuje

- otwarty parasol – dziecko rozkłada ręce na boki

- obracanie otwartym parasolem – dziecko kręci się wokół własnej osi z rozłożonymi na boki rękami

- na koniec rodzic składa parasol i stawia na podłodze – dziecko opuszcza ręce wzdłuż ciała


3.Zabawa muzyczno - ruchowa doskonaląca poczucie rytmu pt. " Pada deszczyk" - ilustrowanie ruchem treści piosenki;
Deszczyk pada, deszczyk pada- piosenka dla dzieci - YouTube
Pada deszczyk ( naśladowanie rękami padającego deszczu)
pada deszczyk (naśladowanie rękami padającego deszczu)
wieje, wieje wiatr ( wymachy rąk w prawo i lewo)
błyskawica grzmot ( klaśnięcie w dłonie i tupnięcie nogą )
błyskawica grzmot ( klaśnięcie w dłonie i tupnięcie nogą)
a na niebie kolorowa tęcza ( zatoczenie kręgu rękami nad głową)

4. Słuchanie wiersza A. Łady - Grodzickiej pt. " Sześć parasoli"- rozmowa na temat treści wiersza;
Kiedy deszcz na dworze pada, to w szatni stoi kolorowych parasoli gromada.
Ten pierwszy w esy -floresy – to parasol Teresy.
Drugi – czerwony w kółka – to parasol Jurka.
Trzeci – beżowy w kropki – to parasol Dorotki.
Czwarty – żółty w kwiatki – to parasol Beatki.
Piąty – w ciapki zielony – to parasol Ilony.
Szósty – niebieski w kratkę – wybrał sobie Małgorzatkę.
Z Małgorzatą chodzi wszędzie i czeka, aż deszcz będzie.

 5. Zabawa ruchowa doskonaląca umiejętność rozpoznawania kolorów i reagowania na umówiony sygnał pt. "Kolorowe kałuże" Załącznik

Rodzic rozkłada na podłodze kolorowe kartki – kałuże. Dziecko swobodnie spaceruje i słucha muzyki na przerwę w muzyce odnajduje kałużę we wskazanym przez rodzica  kolorze
6.Wysłuchanie opowiadania pt.„Parasol, który bał się wody”

 Pewnego razu był sobie parasol o imieniu Paweł. Różnił się od innych parasoli tym, że bał się wody. Uwielbiał spacery po parku, jednak nigdy nie wychodził z domy gdy padał deszcz. Wielu z nas nie lubi deszczu, jednak nie jest to ich życiowy problem. W przypadku Pawła było inaczej, bo przecież trudno sobie wyobrazić parasol, który boi się deszczu. Paweł próbował różnych metod, by zwalczyć ten strach, bo przecież bojący się deszczu parasol, to tak jak szewc który boi się butów, albo piekarz który boi się mąki, albo kominiarz który boi się wchodzić po drabinie. Teraz chyba już wszyscy rozumieją, że Paweł miał duży problem.
Aby przezwyciężyć strach parasol postanowił kupić konewkę, nalał do niej wody i małymi porcjami zaczął się polewać. Niestety, gdy poczuł pierwsze krople, jego strach był tak wielki, że nie odważył się na kolejne próby. Potrzebny był inny pomysł. Po namyśle postanowił nalać wodę do wanny i zanurzyć się w niej. Niestety i tym razem, już po zanurzeniu rączki, parasol wyskoczył z wanny. Nie mógł się zmotywować, by wejść do niej ponownie. Kolejne niepowodzenie nie zniechęciło Pawła. Postanowił, że wstanie rano i będzie chodził po rosie. Tak też zrobił. O świcie wyszedł na łąkę. Rosa szybko zmoczyła mu rączkę. Krople, mimo że małe, sprawiły, że Paweł zamarł ze strachu. Ostrożnie, uważając by jeszcze bardzie się nie zamoczyć, wrócił do domu. Był bardzo smutny. Nie wiedział jak ma sobie pomóc i pokonać strach przed wodą.
Wtedy właśnie, wydarzyło się coś zaskakującego. Podczas bezdeszczowego dnia, Paweł wybrał się na spacer do parku. Tam spotkał fontannę. Oglądał jak tryska z niej woda i zazdrościł jej odwagi. Postanowił, że zapyta ją, jak to robi, że nie boi się wody. Ku zaskoczeniu fontanna wyznała mu, że kiedyś również bała się wody. Było tak do czasu, gdy pewnego razu zauważył smutną dziewczynkę. Aby ją rozweselić postanowił, że ochlapie ją wodą. Wypuścił zatem strumień wody. Poskutkowało, dziewczynka zaczęła się śmiać. Woda lała się strumieniami, dziewczynka uciekała raz w lewo, raz w prawo, świetnie się bawiąc. Fontanna nawet nie zauważyła, że polewała dziewczynkę wodą, nie bojąc się jej. Paweł z dużą uwagą słuchał tej opowieści. Był nią tak zafascynowany, że nawet nie zauważył, jak bardzo blisko stanął fontanny. Był tak blisko, że strumienie wody lały się na niego, jednak był tak zaaferowany rozmową, że jej nie zauważył. Od tego czasu Paweł przestał bać się wody, a dodatkowo zyskał przyjaciela jakim została fontanna. Lubili wspólne rozmowy, których nie był wstanie przerwać nawet padający deszcz.

7.Odpowiedzcie na pytania do opowiadania.
· Czego bał się parasol Paweł?

· Co robił Paweł żeby przezwyciężyć swój strach przed wodą?

· Kto pomógł Pawłowi pokonać strach przed wodą?
8. Praca plastyczna parasol. Odrysowujemy koła na kolorowych kartkach papieru. Dziecko wycina koła, składa na połowę i z pomocą rodzica układa na kształt parasola. Następnie przykleja koła na kartkę papieru.  Rączkę parasola można narysować kredką lub wyciąć z papieru kolorowego.
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9.Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.
