Jadtospis

Poniedzialek, 23.11.2020

éniadanie: Chleb z mastem , pasta jajeczna z szynka i szczypiorkiem , papryka , herbata z cytryna
obiad: Zupa z groszku tuskanego
Kiuseczki pszenne z serkiem homogenizowanym , jabtko , mieta

podwieczorek: Butka maslana ,woda z cytryng i miodem
Alergeny : 1,2,5,6,8,9,

Wrtorek, 24.11.2020

Sniadanie: Butka kajzerka z mastem i powidiami Sliwkowymi , marchewka do chrupania , kakao /
herbata

obiad: Zupa szpinakowa z grzankami
Ziemniaki , watrébka z cebulkg i jabluszkiem , ogorek kiszony , kompot owocowy

podwieczorek: Banan
Alergeny : 1,5,6,8,9,

Sroda, 25.11.2020

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem , szynka drobiowa , ogérek swiezy , kawa inka z miekiem /
herbata z cytryng

obiad: Zupa wiedenska z natka pietruszki

Ziemniaki , kotlet drobiowy , satata lodowa w sosie vinegret, kompot owocowy

podwieczorek: Kisiel malinowy , biszkopty
Alergeny : 1,2,5,6, 8,9

Czwartek, 26.11.2020

$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem , twarozek z kietkami rzodkiewki , mandarynka , kawa
inka z miekiem / herbata

obiad: Zupa selerowa z makaronem ,
Ziemniaki , szynkéwka w sosie wtasnym kapusta gotowana , kompot owocowy

podwieczorek: Jogurt z owocami
Alergeny : 1,2,5,6,8,9

Piatek, 27.11.2020

Sniadanie: Chieb zytni z mastem , owsianka na mleku , gruszka , herbata z cytryng i miodem

obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i bazylig
Ziemniaki , $ledz w sosie $mietanowo-jogurtowym z cebulkg, migta

podwieczorek: Ciastka zbozowe z zurawing , naturainy sok jablkowy
Alergeny : 1,3,6,8,9,
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